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Puheenjohtajan nappaimistolta

VALPURI SEIKKULA

Kesdinen tervehdys, rakkaat kollegat. Hallituksella on
takanaan tyontdyteinen kevat, joka huipentui hienosti
Varalan koulutuspaiviin. Kiitos jalleen
lamminhenkisistd, ammattitaitoa ja huumoria
hersyvasta tapahtumasta. Kylla teidan kanssanne
vaan passaa olla. Monelta kuulikin kommentointia
siitd, kuinka nama kasvokkain tapaamiset ovat suuri
padoma omalle tekemiselle ja jaksamiselle. Ndinhan
se on. Haastavat ajat eivat totta viekoon tee
koulutusten jarjestamisesta helppoa, mutta vahva
pyrkimyksemme on yllapitaa jasenistomme

mahdollisuutta kokoontua vuosittain yhteen.

Mietittava on kuitenkin tarkkaan, mikd on se paras
konsepti. Téhdn saa heittaa ideoita tulevaa varten.
Toistaiseksi emme ole kuitenkaan tekeméassa

radikaaleja muutoksia % Tapahtumissa — oli kyse

sitten koulutuksesta tai vuosikokouksessa, on hyva ja

tarked mahdollisuus voida vaikuttaa vdhintdaan omilla

mielipiteilladn yhdistyksen toimintaan ja jasenyyteen.

Yhdistyksena olemme tulevaisuudessa tiivistamassa
yhteistyota opiskelijafoorumin kanssa. Siella lepaa

tamankin erikoisalan tulevaisuus, joten siihen

kannattaa ehdottomasti panostaa. Viime
huhtikuussa liiton puheenjohtajapédivaan osallistui
puheenvuorollaan delegaatio opiskelijafoorumista, ja
he toivat viestia mm siitd, kuinka he olisivat
kiinnostuneita kuulemaan ammattilaisten
urapoluista ja ihan tavanomaisesta tyopaivasta.
Tahan ajattelimme jatkossa antaa mahdollisuuden
esim. webinaarin muodossa - iltakaffet
ammattilaisen kanssa. Olisi hienoa saattaa yhteen
erikoisalalla toimijoita antamaan alkuvauhteja ja

kiinnostuksen suuntaa tutkinto-opiskelijoille.

Meille olisi tarkeaa voida pitda yhdistyksessamme
myds eldkkeelle jadmista suunnittelevat jasenemme.
Teidan tietonne ja osaamisenne ei saa jaada
hiljaiseksi tiedoksi. Opiskelijoille jutustelu silloin
talloin olisi kovin arvokasta. Nadihin asioihin liittyen
olemme suunnittelemassa yhdistyksen saantojen
paivitystad seuraavaan vuosikokoukseen, jossa
kasiteltdisi mm opiskelija- ja eldkeldisjasenyyksia.

Mita sanotte?

Luottamuksestanne ylpea ja kiitollinen,
PJ Valpuri




KESAKUU | NRO 2/2024

HALLITUS TIEDOTTAA

Hallitukselle ei ajallaan toimitettu vuodelle 2024 yhtdaan apurahahakemusta. Vuoden 2025 apuraha julistetaan

haettavaksi syksyn 2025 aikana.

Yhteydenotot yhdistysta koskien (tapahtumat ym.) aina ensisijaisesti yhdistyksen sdhkodpostin kautta

fysioterapia.pelvicus@gmail.com Yhteydenotot hallituksen jaseniin kotisivuilla olevien yhteystietojen kautta.

Huomioithan, ettemme péivysta yhdistyksen asioissa 24/7 @ Sahkopostin luku on ajoitettua.

Konsultaatiot ja kysymykset koskien mm potilastyota — suosittelemme vahvasti kdyttdamaan ensisijaisena
kanavana yhdistyksemme suljettua Facebook -sivua, johon paasee jasenmaksun ollessa ajan tasalla. Sielta
saavutat kerrallaan suuren maaran kollegoita, joista kukin voi halutessaan ja ehtiessaan tahan vastata. Sita
kautta keskustelua voi jatkaa my0ds yksityisviestein jonkun kollegan kanssa. Kysymyksia saa ehdottomasti
esittda matalalla kynnykselld ja usein parvidly auttaa. Mikali kerrot tapausesimerkistd, on se tehtava
henkilotietosuojaa noudattaen. Muistetaan kunnioittaa toistemme tyo- ja vapaa-aikaa yksityisviestien suhteen,
jotka koskevat tyoasioita. Siksi mm sahkdposti voi olla parempi, kuin nopeampia kanavia pitkin kulkeva

yksityisviesti.

Hallitus hiljentyy kesatauolle aina heindakuuksi, samoin 20.12.-7.1. Ajoitathan vastausta vaativat

yhteydenottosi tama huomioiden.

Jasenmaksuja on edelleen maksamatta. Hoidathan omasi kuntoon heti. Mikali et halua en&a jatkaa

jasenyyttdsi, on eroamisestasi ilmoitettava hallitukselle kirjallisesti.

MIKALI JASENMAKSUSI ON EDELLEEN MAKSAMATTA,
HOIDA MAKSU TAMAN LINKIN KAUTTA VALITTOMASTI
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Tunnelmia

Pelvicuspaivilta
MILLA LIND

Toukokuun lopulla oli taas aika suunnata nokka kohti
Tamperetta ja Varalan Urheiluopistoa, jossa

ohjelmassa oli Pelvicus- péaivat.

Péaivien ohjelma koostui mielenkiintoisista luennoista,
hyddyllisista tyopajoista, nayttelyyn tutustumisesta
seka tietenkin ihanien kollegoiden kanssa ajatusten

vaihdosta.

Koulutuspdivien ensimmainen luento oli
fysioterapeutti Hanna Markkulan luento; Long Covid,
ME/CFS, hypermobiliteetti ja dysautonomia.
Markkulan omistautuminen aiheeseen ja huikea
tietdmys ovat jaatava yhdistelma eivatka jata ketaan
kylméaksi. Han toi esiin, kuinka yleisia lantionpohjan
toimintahairiot ovat ndiden asiakasryhmien
edustajilla, mutta myos kuinka haastavaa kyseisilla

asiakkailla on 16ytaa harjoitteluun voimavaroja.

Meiddan ammattilaisten harteille jdakin pohtia ja
|6ytaa ratkaisuja, jotka tukisivat asiakasta parhaalla
mahdollisella tavalla uuvuttamatta ja viematta heilta
viimeisiakin voimia. Markkula toi myds esiin ndihin
diagnooseihin liittyvan stigmatisoinnin ja sen, kuinka
tdrkeada on ottaa ndmé asiakkaat todesta. Han kertoi,
kuinka nama asiakkaat jaavat usein yksin ja kokevat,
ettei heitd kuunnella ja oteta todesta. Hanen
lopputiivistelmansa viimeinen lause kiteyttaakin
luennon sanoman talta osin taydellisesti; “kuuntele,

kuule ja usko potilasta”.
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Seuraavana kuultiin fysiatri Klaus Osterholmin luento
EDS:n ja hypermobiliteetin vaikutuksesta
lantionpohjan toimintahairiihin. Osterholm
perehdytti meidat EDS ja
hypermobiliteettioireyhtymien diagnostisiin
kriteereihin ja opasti, milloin ja mihin ohjata asiakas
eteenpain. Osterholm toi esiin lantionpohjan
toimintahairioiden yleisyyden nailla asiakasryhmillg,
esim. virtsankarkailua EDS potilailla esiintyy 68,9-
84% verrattuna muun vaeston 30% ja lantiorenkaan
kipua perati 71 % EDS potilaista. Myds esim.
gynekologisten laskeumien osalta EDS potilaat ovat
riskiryhmaa. Myos Osterholm painotti Markkulan
tavoin tdman asiakasryhman voimavarojen
asettamia haasteita. Fysioterapia on tarkedssa
roolissa, mutta voimavaroja saéstellen. Osterholm
toi esiin my6s naiden asiakkaiden haasteet saada

hoitoa ja pohtikin sita, kenelle tama asiakasryhma

oikeastaan kuuluu?

Clinisupplies

Aquaﬂush‘&

ertainen & tehokas.

Lounastauon ja nadyttelyyn tutustumisen jalkeen
suunnattiin taitopajoihin. Fysioterapeutti Anu
Parantaisen ohjauksessa tutustuttiin Trauma
Releasing Exercise-menetelméaan eli TRE:hen,
fysioterapeutti Lasse Liikasen opastamana
pohdittiin rintakehan ja lantionpohjan yhteytta ja
fysioterapeutti Valpuri Seikkulan valvovan silméan

alla sovitettiin laskeumakuutioita ja uretrarenkaita.

Pitkan paivan paatteeksi rentouduttiin
danimaljarentoutuksen aéarelld - tai no, osa rentoutui,
osa ei... Allekirjoittaneelle ei kyseinen pimputus

oikein luonut rentoutumisen raameja...

Perinteiseen tapaan oli rantasauna iltapaloineen
varattuna illaksi ja pulahtipa jokunen pelvicuslainen

veteenkin ennen kuin oli aika kompia unten maille.
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Ainakin suhteellisen levanneind kommittiin
seuraavana aamuna aamupalan kautta luentosaliin,
jossa urologi Riitta Ronka ja gynekologi Leena
Vaisala luennoivat idan tuomista hormonaalisista
muutoksista, menopaussista ja andropaussista.
Saimme kuulla hormonaalisten muutosten
oirekuvista seka eri hoitolinjoista, eri valmisteiden
kadytosta seka niiden hyoddyista ja haitoista,
indikaatioista ja kontraindikaatioista.
Allekirjoittaneelle jdi paallimmaisend mieleen
Viisalan lause; “ei kannata kéarsia vv- oireista vaan

hkh kannattaa aloittaa ajoissa”.

Paivan toisena luentona oli gynekologi Riikka
Vuorisen luento naisten sukupuolielinten
silpomisesta. Saimme faktaa silpomisen historiasta
ja syista naiden perinteiden takana. Vuorinen

painotti, etteivat silpomisen lapikdyneet valttamatta

ymmarra asian olevan vaarin, eikd myoskaan

silpomisen tehneité tule leimata. Jokainen, joka
antaa lapsensa silvottavaksi, uskoo tekevansa
oikein. Ja jokainen, joka suorittaa silpomisen, uskoo
tekevansa oikein. Tiedottamista tarvitaan,

leimaamista ja syyllistamista ei.

Toisen paivan iltapdiva vierdhti jalleen taitopajoissa.
Fysioterapeutti Valpuri Seikkula piti tyOpajan
lantionpohjan manuaalisesta tutkimisesta seisten
sekd ultraddnen kaytdsta biopalautteena,
fysioterapeutti Mari Camut ohjasi sektio- ja
episiotomiaarpien kasittelyssa ja seksuaaliterapeutti
Susanna Alhonkoski perehdytti pajalaiset

seksuaaliterveysvalineiden maailmaan.

Paivat paketissa - pda tyhja ja pieni valkoinen
kaasumuna (eli biokaasulla kulkeva autoni...)
suuntasi nokkansa kohti Karkkilan Ahmoonmékea.

Borta bra, men hemma bast!
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Kertomus Ahvenanmaalta

lantionpohjan fysioterapiasta

TRACEY NYHOLM

Terveisid Ahvenanmaalta!

AHS eli Alands hilso- och sjukvard perustettiin tarjoamaan
terveydenhuoltopalveluja Ahvenanmaan asukkaille. Ahvenanmaa
on Suomen autonominen alue ja se on ollut demilitarisoitu
vuodesta 1856. Tama erikoisasema on vaikuttanut myds
terveydenhuoltojarjestelman kehittymiseen alueella. AHS
perustaminen vuonna 1994 merkitsi merkittavaa parannusta
Ahvenanmaan terveydenhuoltopalvelujen organisoinnissa ja
koordinoinnissa. Tdma auttoi varmistamaan, etta paikalliset
asukkaat saisivat tarvittavaa hoitoa mahdollisimman nopeasti ja

tehokkaasti ilman tarvetta matkustaa kauas kotisaareltaan.

Lantionpohjan toimintahairididen fysioterapia alkoi
Ahvenanmaalla vuonna 2016, kun urologi alkoi lahettamaan
potilaita fysioterapiaan. Aloitin toiminnan hyvin vahaisin taidoin
ja otin vastaan ensin virtsainkontinenssipotilaita. Vuonna 2017
kavin FYSI:n jarjestaman peruskoulutuksen, luin kaiken saatavilla
olevan kirjallisuuden ja tutustuin sekd TYKS:n ettd Uppsalan

lantionpohjapotilaiden vastaanottotoimintaan.

Vuonna 2019 suoritin TAMK:n lantionpohjan toimintahairididen
ennaltaehkaisy ja hoito -koulutuksen. Liityin pian sen jalkeen
Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutteihin, osallistuin
useampana vuonna Pelvicus -péiville ja kdvin muitakin
lyhytkursseja Suomessa. Lantionpohjapotilaiden
vastaanottaminen fysioterapian poliklinikalla oli hankalaa, koska
tyotilat eivat sopineet lantionpohjan toimintahairididen
tutkimiseen ja hoitamiseen. Onneksi uusi tyotila |0ytyi
naistentautien ja synnytysosastolta. Kdayttamaton vuodeosaston
huone vessoineen sopi mainiosti lantionpohjapotilaiden
vastaanottotilaksi. Gynekologit olivat riemuissaan siita, etta
vihdoinkin oli paikka, jonne pystyi lahettamaan potilaita ja
tarjoamaan asiamukaista hoitoa. Pikkuhiljaa myds gastrokirurgit,
lastenpoliklinikan laakarit ja terveyskeskuslaakarit alkoivat

lahettamaan potilaita fysioterapiaan.

Whatis the evidence for pelvie
floor exarcise in long tarm
prevention of pelvic floor
dysfunction?

Begreppet biofeedback och evidens vid
biickenbottendysfunktioner
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Kun 50 %:n tyOaika ei enda riittdnyt vastaamaan potilasmaaran kasvuun, kavi selvaksi, etta tarvitsin apua.
Paatin rekrytoida nuoremman kollegan, Elin, tyopariksi, jotta voisimme yhdessa kehittda toimintaa ja vahentaa
odotusaikoja. Talla hetkella hoidamme kaikkia lantionpohjan toimintah&iriditd ja voimme tarjota kattavaa
hoitoa ja tukea potilaille, joilla on erilaisia oireita ja haasteita. Nykydaan meilld toimii myds joka kuudes viikko
kokoontuva lantionpohja -tiimi, johon kuuluu gynekologi, terveyskeskuslaakari, psykologi/seksuaaliterapeutti ja
me kaksi lantionpohjafysioterapeuttia. Tarjoamme toisillemme tukea, ideoita ja neuvoja vaikeiden

potilastapausten kéasittelyyn ja hoitamiseen.

Oli kuin lottovoitto saada Elin taisteluparikseni! Vaikka hdn on padassyt osallistumaan vain lantionpohjan
palpaatiokurssille, on han ollut innokas ja motivoitunut oppimaan seuraamalla toimintaani ja tydskentelemalla
kanssani. Ruotsissa peruskurssipaikkoja on rajoitettu maara ja suuri hakijamaara tekee kurssille pddsemisesta

haastavaa. Suomessa ei vastaavasti jarjesteta lainkaan ruotsinkielisid lantionpohja -koulutuksia.

Olen innokas vierailemaan lantionpohja -toimintayksikdissa Ruotsissa. Olen vieraillut mm. Malmdssa, missa
poikani asuu, sekd Linkopin yliopistollisessa sairaalassa, jossa suoritin ensin anaali-inkontinenssi biofeedback
-kurssin ja puoli vuotta myohemmin kavin siella parin pdivan tutustumiskaynnilla. Viime keséana kavin
lomamatkan aikana tutustumassa aamupdivan ajan suolihoitajan vastaanottotoimintaan Gotlannissa. Tallaiset
vierailut tarjoavat arvokasta tietoa ja kokemusta sekd mahdollisuuden verkostoitua muiden alan ammattilaisten
kanssa. Lantionpohjan hoidossa suurin ero Suomen ja Ruotsin valilla liittyy mielestani hoitomenetelmien ja -
tekniikoiden kayttoon. Esimerkiksi EMG- ja sahkdstimulaatiohoitoja kdytetddn Ruotsissa huomattavasti

vahemman tai niiden kaytto ei ole yhtéa laajalle levinnytta kuin Suomessa.

Jos kdytte Ahvenanmaalle, olette [ampimaésti

tervetulleita tutustumaan meidan vastaanottoomme!

Tracey Nyholm

Hallituksen sihteeri ja jdsenrekisterinhoitaja
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Lgcwe L‘[e céfe

Hallitus kiittda menneista koulutuspaivista - johan tdssa joutaa jo seuraavia suunnittelemaan!

ENNAKKOILMOITUS

SUHK Mama Naisten fysioterapiakeskus jarjestda Pelvicus yhteistyokumppaninaan kdytdannon koulutuksen
aiheesta Synnytyksen jalkeinen ponnistusvirtsankarkailu ja gynekologinen laskeuma - konservatiivinen

hoito.

Koulutuksessa harjoitellaan laskeumakuutioiden ja urethrarenkaiden sovitusta, kdytdn ohjausta ja
seurantaa, seka intravaginaalista fysioterapeuttista tutkimista ja -hoitoa manuaalitekniikoin. Koulutus
jarjestetddn marraskuussa -24 SUHK:n tiloissa Helsingin Kampissa. Lisda tietoa koulutuksesta myohemmin.

Pysythan kuulolla!

PELVICUSPAIVAT 2025

Paivat pidetaan Varalassa 9.-10.5.2025.

Ohjelma ja linkki ilmoittautumiseen julkaistaan seuraavassa vuosikokouksessa helmikuussa 2025, joten
kannattaa osallistua, jos mielit varmistaa paikkasi. Taman jalkeen tiedot julkaistaan yhdistyksen

kotisivuilla ja sosiaalisen median kanavilla. Nahddanhan taas Varalassa @
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Tavoita ammattilaiset
jasentiedotteen kautta

MEDIAKORTTI

Pelvicukseen (Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry) kuuluu noin 300 jadsentd. Jdsentiedote on tehokas
kanava tavoittaa lantionpohjan fysioterapiaan erikoistuneet seka tasté erityisalasta kiinnostuneet
terveydenhuollon ammattilaiset. Jasenistomme lisdksi tiedotteitamme seuraavat myds muut aihealueesta
kiinnostuneet ammattilaiset nettisivujemme kautta, josta myds jasentiedote on kaikkien luettavissa. Tiedote

ilmestyy sdahkdisessd muodossa.

Onko sinulla kaupallinen tuote tai palvelu, jonka haluat tuoda jasenistomme tietoisuuteen? Jasentiedotteen
kautta kohdennat mainonnan suoraan oikeaan kohderyhmaan ja tavoitat tehokkaasti ja edullisesti alan

ammattilaiset.

Milloin?

Jésentiedotteisiin tuleva materiaali tulee toimittaa
hyvissa ajoin ennen seuraavan tiedotteen
ilmestymista. Deadline on padasaantoisesti edeltdavan

kuukauden 15.paiva.

Seuraava jasentiedote ilmestyy

joulukuussa 2024 Miten?

Materiaalin voi lahettda pdf-muodossa TAI
vapaamuotoisesti fontista ja ulkoasusta riippumatta

limoitushinnat doc- tai docx -muodossa. Kuvat mielelldaan jpg -

muodossa. Suurikokoisten tiedostojen toimitus

1/2 sivu mielelldan pilvipalveluiden (kuten Dropbox) kautta.

e vaaka-suuntainen

e mitat 210 x 148 mm Kenelle?

e 50€ / mainos Materiaali lahetetaan sahkopostitse jasentiedottajalle

osoitteeseen: tuuli@luhtavilla.fi

1/1 sivu Viittaathan viestisi otsikossa Pelvicuksen

o pystysuuntainen jasentiedotteeseen.

e mitat 210 x 297 mm (A4)

e 100 € / mainos Samalla, kun ldhetdt materiaalin, ilmoita myds

laskutustiedot. Rahastonhoitaja |ahettda laskun

sahkopostitse.




